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Gezielt die Muskulatur gestarkt

Drei Monate lang feilten
knapp 40 Mitarbeiter der
Landesklinik an ihrer Fitness.
lhre Begeisterung wurde
deutlich sichtbar.

Zu Schulbeginn am 10. September
startete das Pilotprojekt der Lan-
desklinik Tamsweg. Ziel: gesunde
und gluckliche Mitarbeiter. Als
»Fitmacher” wurde Vitalcoach Toni
Klein mitins Boot geholt. Jetzt, drei
Monate spéter, zieht Betriebsrat
Rupert Gruber positive Bilanz:
.Von den Rickmeldungen her
fuhlen sich alle Teilnehmer jetzt fit.
Einige haben sich sogar bedankt.
Es war ein Pilotprojekt, das wir auf-
grund der Begeisterung verlan-
gernwerden.”

Zwei der knapp 40 Teilnehmer
waren Claudia Schitter und Ger-
hard Langreiter. Die LN begleite-
ten ihren Fitnessverlauf in den
letzten drei Monaten. Fazit? ,Ich
fihle mich rundum zufrieden. Ziel
war es fur mich, auch mein Ge-
wicht zu reduzieren. Das habe ich
erreicht. Es gab eine sehr positive
Gruppendynamik unter den Teil-
nehmern. Ich mochte jetzt gezielt
auf meine Erndhrung achten und
weiterhin Ubungen in meinen All-
tag einbauen”, sagt die 44-jahrige
Tamswegerin.

Gerhard Langreiter aus St. Mar-
garethen ist mit dem Ziel angetre-
ten, seine Rickenschmerzen in
den Griff zu bekommen: ,Ich bin
schmerzfrei. Jetzt freue ich mich
auf Outdoor-Aktivitdten wie Ski-
fahren und Skitourengehen. Ich
maochte noch mehr auf meine Er-
nahrung achten.” Flr sich ent-
deckt hat er ein Ritual beim Zdhne-
putzen: , Ich stehe wédhrenddessen
eine Minute lang auf dem linken

Jetzt sind Claudia Schitter und Gerhard Langreiter fiir den Arbeitsalltag geristet. Im Bild mit Betriebsrat

und Initiator Rupert Gruber.

und eine Minute lang auf dem
rechten Bein. Damit trainiere ich
mein Gleichgewicht”, sagt der
34-Jahrige.

Auch Vitalcoach Toni Klein ist
mit seinen Schitzlingen rundum
zufrieden: ,,Es gibt viele Erfolgsge-
schichten. Besonders die positive
Stimmung haben alle mit hinaus-
getragen. Durch gezieltes Training
bekamen einige kleine Wehweh-
chen besser in den Griff. In den
letzten drei Monaten haben wir

hauptsachlich an der Muskulatur
gearbeitet. Sie ist die Basis fiir gu-
te Korperhaltung und fiir eine po-
sitive, selbstbewusste Ausstrah-
lung. Sie schiittet auch positive
Hormone aus, die einem im Alltag
oder auch wédhrend des Sports
starken und pushen. Im Prinzip ha-
ben wir Kérperhygiene betrieben
und an der Basis gearbeitet, damit
das Leben noch mehr SpaB
macht”, sagt der 41-Jahrige. Als
Né&chstes wird in der Landesklinik
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Tamsweg ein Schwimm- und ein
Yogakurs angeboten. Weiters
nehmen Laufteams regelmaBig
am Businesslaufin Salzburg teil.

In adaptierter Form soll es im
Frihjahr ein neues Aktiv-Projekt
geben. Gefordert wurde das Pilot-
projekt mit Mitteln aus dem Fonds
der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung und tiber die Sportmedizin
der Salzburger Landeskliniken ko-
ordiniert.
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Berufsschule wird auf Lehrgang umgestelit

Ab dem Schuljahr 2019/20 werden Berufsschiler in Tamsweg zehn Wochen durchgehend unterrichtet.

Tamsweg. Schon in den 70er-
Jahren gab es eine Berufsschule
im Lungau. Seither wird der Un-
terricht als Jahresberufsschule
gefiihrt. Ein Mal pro Woche kom-
men die Berufsschiiler wihrend
des Schuljahres nach Tamsweg.
Damit ist ab dem Schuljahr
2019/20 Schluss. Wéhrend in an-
deren Bundeslindern seit zwei
Jahren die erweiterte Berufs-
schulzeit in Kraft ist, hat man in
Tamsweg die Ubergangsfrist ge-
nutzt, um Betriebe und Schiiler
zu informieren. LBS-Direktor Jo-
hann Grall: ,, In Summe sind es ak-
tuell 1080 Stunden pro Schuljahr.
Durch die erweiterte Form sind es
dann 1260. Dadurch kommt man
mit dem Zeitmanagement nicht
mehr aus und es folgt die Umstel-
lung auf Lehrgdnge mit der Dauer
von zehn Wochen.“

Aktuell ist der Schulleiter im
Lungau auf Informationstour un-

terwegs, um die Betriebe dahin-
gehend zu informieren: ,Durch gen. Zusammengefasst steigt die
Fachausbildung.

gute Gespriache kann man die Qualitit der

8. Dezember SPECIAL

Der Einkaufstag fiir die ganze Familie im Coop Shopping
Center Tamsweg. Jeder Einkauf gewinnt! Ziehen Sie sich

Ihren persénlichen Einkaufsrabatt aus unserer Gliicksbox.

Von 10 Uhr bis 18 Uhr hat das
Coop Shopping Center fiir den
Familieneinkaufstag am 8. De-
zember 2018 gedffnet. Neben
dem umfangreichen und be-
wahrten Sortiment lockt auch
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das traditionelle Gliickslose
ziehen. Mit etwas Gliick gewin-
nen Sie sogar lhren gesamten
Einkauf zurlick! Unser fachkun-
diges Personal sorgt fur eine
gute Atmosphare und steht mit
Ratund Tat zur Seite.

Das Coop Shopping Center
Tamsweg bietet fir Jung und
Alt ein reichhaltiges Angebot
und besten Service. Auch unser
gratis Verpackungsservice macht
lhnen das Schenken so unbe-
schwert und angenehm wie
maoglich. Wir verpacken lhr Ge-
schenkund runden den dufB3eren
Eindruck ab.

Lassen Sie sich in unsere
Weihnachtsshoppingwelt ent-
fuhren. Erleben Sie eine stim-
mungsvolle Vorweihnachtszeit
mit Musik, Weihnachtsdekorati-
on und tollen Angeboten!
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LBS-Direktor Jo-
hann Grall im
schuleigenen Le-
bensmittelge-
schaft.  siD: PerNER

Vorteile fiir beide Seiten aufzei-

Schiiler bleiben dadurch im Ler-
nen und auch ficheriibergreifen-
de Projekte werden mdglich. Aus
padagogischer Sicht bringt es ab-
solute Vorteile.”

Positiv sei auch, dass keine
Schulsprengeldinderung  ange-
dacht sei. In die Landesberufs-
schule Tamsweg kommen Schii-
ler aus dem ganzen Bundesland
und der angrenzenden Steier-
mark. Je nach Branche und Lehr-
beruf sogar dariiber hinaus.
17 Lehrer unterrichten aktuell
iiber das Schuljahr verteilt 370
Berufsschiiler. Ein Drittel davon
kommt aus dem Handel. ,Wir
wollen natiirlich die Verhéltnisse
fiir Betriebe im Lungau verbes-
sern und bestmoglich umsetzen.
Wir werden kiinftig Verwaltungs-
assistenten vor Weihnachten
,einberufen’. Dadurch fehlen dem
Handel dann keine Lehrlinge zu
dieser Zeit“, sagt Grall. ~ perner
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