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Und sie bewegen sich doch
Bushido: interessanter
Netzwerkpartner in
Sachen Gesundheit für
Landessberufsschule.

TAMSWEG. Die Landesberufs-
schule Tamsweg ist bekannt für
ihr Engagement in Sachen
Lehrlingsgesundheit. Mit der
Möglichkeit, mit den Jugendli-
chen im „Bushido“ zu trainie-
ren, wird sie von einem interes-
santen Netzwerkpartner in ih-
ren Bemühungen unterstützt.

Jugendliche bewegen sich
doch, vorausgesetzt, es wird ih-
nen die Möglichkeit geboten,
die Bewegungshandlungen ab-
wechslungsreich zu gestalten
und dass ein gewisser Spaßfak-
tor dabei ist. Die Förderung
der Gesundheit ihrer Lehrlinge
liegt den Lehrerinnen und Leh-

rern an der Berufsschule in
Tamsweg außerordentlich am
Herzen. Dies haben sie schon
durch zahlreiche nachhaltige
Projekte, die inzwischen fixe
Bestandteile des Schulalltages
sind, unter Beweis gestellt.

Seit diesem Schuljahr kann
auch erstmalig ein „regelmäßi-
ger Turnunterricht“ angeboten
und durchgeführt werden. Da-
bei bemüht man sich, nicht nur
gezielt auf die Förderung der
gesundheitlichen Probleme der

Schülerinnen und Schüler ein-
zugehen, sondern diesen auch
möglichst abwechslungsreich
zu gestalten. Hilfreich ist dabei
auch die Möglichkeit, den Ju-
gendlichen ein abwechslungs-
reiches und fundiertes Training
anbieten zu können. Dieses An-
gebot wird von den Schülerin-
nen und Schülern außerordent-
lich gut angenommen und auch
genützt. Sowohl Mädchen als
auch Burschen fühlen sich vom
umfangreichen Trainingsange-
bot im Studio gleichermaßen
angesprochen. Die Zusammen-
arbeit ist aus dem Gesundheits-
netzwerk Lungau – eine Koope-
ration des „Bushido“ mit ver-
schiedenen Institutionen und
Einrichtungen – entstanden.
Mit dem „Bushido“ hat die
Landesberufsschule einen
kompetenten Partner in Sachen
Gesundheit gefunden.

Man traf sich bei der Schirmbar Olafson
Zum ersten Mal in diesem Jahr hieß es vergangene Woche „Man trifft
sich in St. Michael“. Die beliebte Veranstaltungsreihe des Vereins
Wirtschaft St. Michael startete bei der Schirmbar Olafson bei der Tal-
station des Speiereckliftes ins neue Jahr. Bei Gratis-Reifenrutschen, ei-
ner heißen Gulaschsuppe und guter Musik von DJ Barni gab es auch
dieses Mal wieder beste Stimmung unter den Besuchern. Eine Tombo-
la mit schönen Preisen rundete den gemütlichen Abend ab. Das nächs-
te Mal „Man trifft sich in St. Michael“ heißt es am 4. April beim Spar-
Markt. Im Bild Hausherr Oliver Melchior, DJ Barni und Wirtschaftsob-
mannstellvertreter Robert Aigner (v. l.) mit Nadine Rossmann, die ab
1. Mai das Café Premium in St. Michael übernehmen wird. Weitere Fo-
tos unter www.sankt-michael.com. Bild: SW/R. HOLITZKY

Das Training im „Bushido“ kommt bei den Schülerinnen und Schülern der
Landesberufsschule Tamsweg gut an. Bild: SW/PRIVAT


